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3 PREMIERES SEMAINES

Exemple :
Premiére semaine : le premier jour tu devras le porter 15 minutes, le deuxiéme jour 30 minutes, le troisiéme jour 45 minutes, le

quatriéme jour Th...
Deuxiéme semaine : le premier jour tu devras le porter Th, le deuxieme jour 1h15, le troisieme jour 1h30, le quatriéme jour

1h45...
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A PARTIR DU 3 EME MOIS, TU DEVRAS CONTINUER A PORTER L'APPAREIL LE JOUR ET LA NUIT ET TU POURRAS
ARRETER TES EXERCICES RESPIRATOIRES.




